
 

  



 

 

歡迎來到「成長」的主題大綱。這份獨特的文件全是關於成長，以及其對我們作

為基督徒的意義的。你可看到成長是我們生命的一個重要部分，當我們跟隨神，

學習更多關於祂的時候，我們會變得更有智慧，更強和更有愛。 

 

在這文章裏，你可以找到一些金句是關於成長的，讓我們知道在靈裡成長需要甚

麼、我們如何成長、以及神怎樣建立祂的國度。看到成長對我們生命和環繞我們

身邊事物的重大影響，實在奇妙無比。 

 

我們真希望這「成長」的主題大綱，能帶給你幫助和喜樂。它旨在激發你的靈

感，讓你反思，並且開始跟你的朋友和家人談論成長。當我們一起經歷這旅程

時，讓我們敞開心扉接受聖經中的智慧。這些智慧能令我們變成神願意我們成為

的奇妙的人。 

所以就讓我們一起愉快地去探索和發掘關於成長的所有奇妙事情，它們會令人難

以置信的事發生在我們的生命中，更能幫助我們實現神在我們身上所訂的獨特計

劃。 

 

 

在他裏面生根建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的

心也更增長了。 

 - 歌羅西書 2:7  

 

 

 

 

 

 

 

 

聖 經 金 句 



 

就如一棵樹需要有強壯的根去令它長高，並結出果子，我們也需要這樣紮根自

己。神的愛和真理滋潤我們生命中的各方面，令我們茁壯成長。接受神透過聖靈

在我們裏面所做的愛和轉化的工作，我們的生命將會成長為充實和有目標的。而

最終結果呢？我們將感恩滿滿。 

 

他又設個比喻對他們說：「天國好像一粒芥菜種，有人拿去種在田裏。這原是

百種裏最小的，等到長起來，卻比各樣的菜都大，且成了樹，天上的飛鳥來宿

在它的枝上。」 

 - 馬太福音 13:31-32  

 

 

 

耶穌說出芥菜種的比喻，去描繪神的國可以怎樣

成長。這個小故事告訴我們，最初看似微不足道

的東西，可以帶來顯着的發展。正如芥菜種，我

們的信心、行動和小小的貢獻，都有可能對世界

產生重大的影響和改變。 

 

 

 

1這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。2有許多人因為看見他在病

人身上所行的神蹟，就跟隨祂。3耶穌上了山，和門徒一同坐在那裏。4那時猶

太人的逾越節近了。5耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說：「我們從哪裏買餅

叫這些人吃呢？」（6祂說這話是要試驗腓力；祂自己原知道要怎樣行。）7腓

力回答說：「就是二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也是不夠的。」8有一個

門徒，就是西門‧彼得的兄弟安得烈，對耶穌說：9「在這裏有一個孩童，帶着

五個大麥餅、兩條魚，只是分給這許多人還算甚麼呢？」10耶穌說：「你們叫眾

人坐下。」原來那地方的草多，眾人就坐下，數目約有五千。11耶穌拿起餅來，

祝謝了，就分給那坐着的人；分魚也是這樣，都隨着他們所要的。12他們吃飽

了，耶穌對門徒說：「把剩下的零碎收拾起來，免得有糟蹋的。」13他們便將那

五個大麥餅的零碎，就是眾人吃了剩下的，收拾起來，裝滿了十二個籃子。14眾

人看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是那要到世間來的先知！」15耶穌既知道

眾人要來強逼他作王，就獨自又退到山上去了。 

-約翰福音 6:1-15 

成長 



 

給 5000人吃飽 

 

你有否想過一個令 5000 人吃飽的神蹟，是從一個小

孩子開始呢？應該沒有吧！在這故事裡，耶穌展示

了有關慷慨的真理，更讓耶穌使用我們所擁有的東

西（有時候真的直接如此！），而祂就會將這些倍

增！在神的國裡，就算微不足道的資源，最終也能變

成豐足！我們願意將我們擁有的去分享，服侍別人嗎？

耶穌向我們發出挑戰，更答應我們，祂能將最少的變成難

以想像的多。  

 

使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來

飄去，就隨從各樣的異端；惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，全身

都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增

長，在愛中建立自己。 

 - 以弗所書 4:14-16 

 

我們所有人都希望在身心靈成長，這段聖經經文幫助我們明白，專注於耶穌身上

會激勵我們變得更像他，從而支持我們成長，我們對神和別人的愛和服侍也會加

增。然而成長也需要團隊合作的，我們是神家和祂國度裡的一員，並不是孤軍作

戰的。在成長的路上我們是相輔相承的！我們每人都有獨特的恩賜，用於服侍和

互相支持的成長路上。 


