
 

 

讀經計劃：公義反思四十天 
 

 

神應許拯救 

讀經＞出埃及記 5:1-6:12 

默想＞在第 5節，法老說以色列人數眾多，因此不該停止工作。這跟出埃及

記第 1章記載法老和埃及人的恐懼，導致以色列人反抗有甚麼關連？那麼，為甚麼法老仍繼

續壓迫以色列人？他為甚麼不給以色列人造磚的草？他想證明甚麼？法老不把草給以色列

人，對於以色列人、他們與摩西的關係，以及他們與法老的關係有甚麼影響？今時今日，不

義的統治者有時會利用他們的權力，加強他們對人民的控制，並破壞他們對那些能帶領他們

重獲自由的領袖的忠誠。這些統治者會以哪種方式這樣做？神的計劃有沒有因法老的行動而

改變？即使情況逐漸轉壞，人類統治者正在加強施壓，關於神對公義和自由的旨意，這段經

文告訴我們甚麼？你對 6:6講述救贖和審判之間的關聯有何看法？這告訴我們，在不公義的

情況下，神如何對待施壓者和受壓迫的人？ 

 

 

神拯救祂的子民（一） 

讀經＞出埃及記 11:1-13:22 

默想＞神對埃及的審判跟以色列的救贖有何關聯？摩西在第 8節預言埃及人

的態度，跟出埃及記第 1章記載的態度有甚麼分別？你認為神為甚麼希望埃及人在以色列人

面前謙卑？假若埃及人悔改，你認為神對他們的審判將會有何改變？悔改能夠為埃及人帶來

救贖嗎？你認為為甚麼需要有逾越節？逾越節有沒有顯示以色列人是否也該受審判？對於神

審判埃及人，以色列人有沒有值得高興的理由？ 

 

 

神拯救祂的子民（二） 

讀經＞出埃及記 14:1-15:21 

默想＞以色列人即使經歷了各樣奇蹟，並已離開埃及，他們對於神能夠從法

老手中拯救他們的信心有多大？你認為為甚麼以色列人對法老的畏懼大於對神的信心？在第

15節，你認為神為甚麼問摩西以色列人為何向祂哀求？神既已多次應許領他們出埃及，去到

應許之地，神其實對他們有甚麼期望？當我們活在或身處不公義和不義的情況下，我們有多

容易看見神的計劃和帶來改變的能力？有哪些恐懼妨礙我們和神合作，謀求公義？有哪些不

公義狀況是你察覺得到，卻因為害怕敵人較神強大而沒有採取行動求變？ 

 

第十一日 

第十二日 

第十三日 



 

以斯帖使她的子民得自由（一） 

讀經＞以斯帖記 3:1-4:17 

默想＞亞甲族人哈曼是亞瑪力人的後裔，末底改是便雅憫人的後裔。兩族人

已結怨多時。閱讀申命記 25:17-19及撒母耳記上第 15章，為甚麼末底改不向哈曼跪拜？是

末底改自己的選擇，還是像出埃及記第 1章所記收生婆的行動那樣，是一種公民抗命？哈曼

如何以末底改不跪拜為藉口，要滅絕猶太人？你能否舉出事例，說明現代政府以各種藉口施

壓或施行不受歡迎的政策？在以斯帖記 4章 11和 16節，以斯帖特別提到自己為人民發聲可

能面對的後果。你認為對自己可能面對的後果感到恐懼，有多大程度窒礙我們為抵抗不公義

發聲？在 4:13-14，末底改告訴以斯帖，她之所以得到王后的位分，正正「是為現今的機

會」。神以甚麼方式，把你、你的家庭、你的社區和你的國家擺在一個位置，正正「為現今的

機會」？我們可如何運用自己對身邊的人、社區、國家以至全世界的影響力，為抵抗不公義

和壓迫而發聲？若我們閉口不言（以斯帖記 4:13），將會有何後果？ 

 

 

以斯帖使她的子民得自由（二） 

讀經＞以斯帖記 5:1-6:14 

默想＞以斯帖記沒有提及神。然而，在昨天的經文中，以斯帖叫末底改和猶

太人禁食三晝三夜。根據當時的規定，若沒有蒙召，便不得擅自見國王（以斯帖記 4:11），而

當時國王恰巧聽到有關末底改救了他一命的記述（以斯帖記 6:1-3），你認為禱告和禁食有甚

麼果效？為甚麼以斯帖沒有直接叫王救她的人民，而是設兩場筵席呢？以斯帖的策略，如何

讓我們學懂對抗不公義需要有計謀和忍耐？ 

 

第十四日 

第十五日 


