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立場宣言

救世軍鼓勵無酒的生活方式，以促進所有人的幸
福和健康。救世軍軍兵選擇活出無酒的生活，並
為此作見證。

救世軍意識到酒精為個人、家庭和社羣所帶來的
禍害。本軍主張減少飲用酒類，並提供服務，支
援和恢復那些因飲用酒類而受到負面影響的人。
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背景

酒精能亂人心志，具有跟巴比士酸鹽相約的鎮靜
作用。除了因飲用酒類對社會帶來的影響外，酒
精中毒也可導致中毒甚至死亡。長期大量飲用酒
類可導致倚賴或各種生理上和器官機能障礙。跟
飲用酒類有關的風險包括暴力、道路交通意外和
工傷。

很多人以安全和可接受的方式飲酒，但酒精始終
有造成傷害和倚賴的潛在風險。

世界衛生組織(世衛)在2014年發布重要報告1，
記錄了酒精對全球的負面影響：

• 2012年，全世界因有害飲用酒類導致330萬例
死亡，佔全球死亡數字的百分之5.9。

• 由酒精導致的全球疾病和損傷負擔比例為百分
之5.1。

• 全球大約百分之16的飲酒人士有連續過量攝入
酒精行為。

在世界各地，救世軍都面對人們過量或有害地飲
用酒類的情況。濫用酒精對個人、家庭和羣體造
成破壞性的影響。

國際酒業是一項價值數以百億元的活動2。業界
將酒精包裝成具吸引力和有助社交的產品。在全
世界，這項工業普遍未能坦白承認酒精對人和社
羣造成的危險和有害影響。

酒精在很多國家的經濟中擔當重要角色 － 包括
農產業、造酒和銷售、款待和娛樂界別。因此，
各地政府都有支持酒業的誘因。

1. 世界衛生組織。《2014年酒精與健康全球狀況報告》。
世衛呼籲各地政府採取更多措施，預防跟酒精有關的死
亡和疾病。世界衛生組織便覽，2015年1月更新。

2. ReportLinker。《全球酒精飲品市場：未來趨勢詳述》。
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救世軍立場的基礎

聖經教導人們當盡一切可能去尊重生命和身體。

保羅寫給哥林多教會的書信中提到：

豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈
是從神而來，住在你們裏頭的；並且你們不
是自己的人，因為你們是重價買來的。所
以，要在你們的身子上榮耀神」
(哥林多前書6章19-20節)

無酒精生活有助促進人類的健康和幸福。

救世軍自1865年開展事工起，即面對人們和社
羣受到飲酒所帶來的破壞。飲用酒類帶來的禍害
日益惹人關注，致使救世軍要求其軍兵棄絕飲用
酒類，深信即使不飲用酒類也能度快樂、滿足的
生活。曾經在貧窮和酗酒的循環裏迷失的人，摯
誠地許下禁酒的承諾，這亦轉化了他們的生命。
他們所進入的無酒信仰羣體，往往是他們康復和
恢復的關鍵因素。

救世軍對飲用酒類的立場源於濫用酒精對個人、
家庭和社羣的有害影響。救世軍在全球接觸到因
濫用酒精和酒癮而直接或間接受影響和受苦的
人。因此，軍兵團結一致地活出無酒生活。

儘管很多人喜歡飲酒，我們相信減少飲用酒類
才配合我們要愛人如己的精神(馬太福音22章
39節)。身為基督徒，我們需要注意，我們對
自由的運用，不該成為那些軟弱人的絆腳石 
(哥林多前書8章9節)。
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實際回應

1.  全球救世軍積極推動無酒生活方式。
2.  救世軍軍兵承諾棄絕飲用酒類。棄絕飲用酒

類是為了提供活生生的例子，展示無酒生活
方式的正面好處。

3.  救世軍會繼續完善預防和教育計劃，幫助兒
童和成年人明白到飲用酒類的風險。

4.  救世軍會盡其所能，幫助染上酒癮或受濫用
酒精影響的人士。

5.  救世軍會鼓勵國家、州政府和地區政府，就
酒類銷售、市場推廣和生產訂立適切的法
例。此等立法應當考慮濫用酒精或過度飲用
酒類對社羣、家庭和個人所帶來的禍害。

6.  救世軍會發起運動，抵抗可能導致酒精使用
增加的酒業運作。例如，增加酒精成本的定
價機制，似乎是減少飲用酒類的有效方法3。

3. 世界衛生組織歐洲區域辦事處（2009）。「減少酒精
相關的危害的干預的效益和成本效益」。
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經大將批准，2015年5月 
國際立場宣言所表達的觀點，乃救世軍對相關議題的官方立
場。沒有國際總部的明確書面批准，不得以任何方式對此等
觀點作出修改或調整。
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