
時光匆匆，又到了2024年的最後一個月了。社工隊在此祝願街坊們聖誕節
快樂、身體健康。踏入12月，氣溫將逐漸下降，街坊們應注意保暖，記緊
在家或是外出，都要多添衣服，避免著涼。
 
有關「馬頭圍道 / 落山道發展項目 (KC-020)」的重建進度，該計劃現時
正處於法定規劃程序階段。，街坊們請耐心等候，並留意本隊的通訊，
以接收更多有關項目進展的消息。為讓大家更了解日後物業交易查冊，
今期重建資訊為大家帶來有關於土地註冊處及土地查冊的資訊，
以供參考。 
 
12月天氣開始寒冷，應留意氣溫下降，寒冷天氣容易引起或加劇疾病，
長者、心臟或呼吸系統疾病患者和其他長期病患者應特別小心。
採取適當措施，保障健康。今期社區資會介紹禦寒措施，供各位參考。 
 
最後，本隊於12月份將會繼續舉辦不同的活動，歡迎各位街坊踴躍參與！
詳情可留意今期的「活動推介」。 
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重建資訊

認識土地註冊處及土地查冊 

馬頭圍道/落山道(KC020)
Ma Tau Wai Road /Lok Shan

Road (KC020)

認識土地註冊處及土地查冊 
土地註冊處備存土地紀錄主要目的旨在方便物業交易。就每宗涉及土地的
交易，查明誰是有關物業的註冊業主和該物業是否有已註冊的轇轕均很重要。
土地查冊可為查閱人士提供此等資料。 
土地查冊可在設在金鐘道政府合署的土地註冊處及七個新界查冊中心或在
互聯網上透過「綜合註冊資訊系統」提供的網上服務（簡稱「IRIS」）進行。 
你可在土地註冊處或任何一個新界查冊中心或透過 IRIS 網上服務訂購任何
地區的物業的土地登記冊和影像文件副本或核證本。 

在土地註冊處取得的土地登記冊劃分為四個部分： 
物業資料 –包括個別物業的物業參考編號地址，租契年期，地段編號1.

     及所佔地段分數等。 
  2.業主資料 –包括業主姓名或名稱，業權（例如：聯權共有，分權共有，
     遺產管理人等）。 
  3.物業涉及的轇轕 –包括大廈公契，物業買賣合約，按揭，租契，建築
     命令，法庭命令，合格證明書等。 
  4.等待註冊的契約 –即已遞交土地註冊處但仍未完成登記手續的契約
     或文件。 

土地登記冊可分為兩類。第一類是現時業權資料，載有物業現時的物業
     資料， 而第二類是過往及現時業權資料，記錄曾經或現時仍影響有關
     物業的所有文件。 

土地登記冊可顯示哪些與物業有關的文件已在土地註冊處登記。
     但在某些情況下要確定該等文件對物業構成某些影響，須按照文件的摘要  
     編號向土地註冊處索取該文件的副本查閱其內容。所有註冊文件包括政府
     租契、賣地、批地、換地條件等。現時均以電子影像的方式貯存。 

至於查冊手續，收費，土地註冊處的地址，電話及辦公時間等詳情，
請參閱土地註冊處的刊物《怎樣查閱土地紀錄》或瀏覽其網址
https://www.landreg.gov.hk 
 資料只供參考

https://www.landreg.gov.hk/


社區資訊

資料來源：https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/healthy_ageing/healthy_living/cold.html 
衛生署長者健康服務 

天寒地凍要小心
由於長者調節體溫的機能日漸衰退及皮下脂肪減少，所以每當天氣轉寒，便較容易因體溫下降
而感到不適；若體溫有較大幅度下降時，便有導致低溫症的危險。此外，患有慢性呼吸系統病

如哮喘的長者，亦會較易因天氣轉冷而病情惡化。

1. 留意天氣
密切留意天氣轉變，尤其當溫度在短時間內急劇下降丶或香港天文台發出寒冷天氣警告時，更應
提高警惕，以防因嚴寒而引致體溫過低。

2. 適當添衣
宜穿足夠的禦寒衣物，質料以乾爽丶輕便丶舒適丶透氣和保暖性能好為佳。不要穿得過分臃腫
和緊身，以免妨礙血液循環和影響活動，增加跌倒的風險，宜選用棉質內衣褲，避免毛絨衣物纖維
直接接觸皮膚，以免乾燥的皮膚更為痕癢不適。另外，不要忽略帽丶頭巾丶圍巾丶頸巾丶手套
和襪子，要確保頭丶頸丶手和腳部都溫暖。

3. 禦寒飲食
宜多飲用及進食熱量較高和容易消化的熱飲和熱的食物，如熱奶丶熱湯丶粥丶粉丶麪和飯等。
每天要有足夠的分量，尤其是水分，可以小食多餐；同時要注意均衡營養，避免高脂肪及高鹽分
的食物。此外，不要誤信飲酒可以取暖；由於酒精能令血管擴張，在飲酒後會即時感到溫暖，
但之後卻會加速身體熱能的流失，所以絕非保暖良方。
 
4. 家居保暖
保持家居環境溫暖及空氣流通，留意門窗及牆壁是否有破損，令寒風從隙中吹入屋。若選用
電暖爐，一定要確保室內空氣流通，電暖爐要遠離門口丶通道丶或易燃物品；並要避免電力負荷
過重及小心過熱，以免發生火警或灼傷等意外。在各種暖爐中，以充油式電暖爐較為安全。
 
5. 適當活動
盡量留在室內或有陽光的地方。如必須外出，要適當穿著保暖禦寒衣物，並避免長時間置身於寒冷
的環境或寒風中。要盡量保持正常的日常活動。此外，作適量運動可使身體產生熱能，幫助維持
體溫，亦可以保持關節靈活和增強血液循環。
 
6. 保健防疾
作定期健康檢查和依時覆診，及早找出和治理容易引致體溫過低的疾病，如糖尿病和甲狀腺功能
減退等。
 
7. 關懷增暖
家人及親友的關懷和協助，能鼓勵及提醒長者作出恰當的禦寒措施。若認識獨居或患病的長者，
請常致電或探訪問候，多加關懷，使長者倍感溫暖。如有需要，可使用民政事務總署的禦寒中心。
天寒地凍，能小心做好禦寒措施，便可溫溫暖暖過寒冬。

禦寒措施

https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/healthy_ageing/healthy_living/cold.html


重建諮詢站(KC020)
日期 時間 地點

2024 年 12 月 5 日 (四) 下午 3 時 30 分 至 下午 4 時 30 分

馬頭圍道 / 落山道交界

2024 年 12 月 20 日 (五) 晚上 7 時 30 分 至 晚上 8 時 30 分

日期：2024 年 12月 19日 (四)
時間：晚上8時正至9時正(實體及網上Zoom將同步進行)
實體小組地點：本中心 (紅磡崇安街17號陽光廣場2座1樓J室)
內容：提供重建資訊及解答有關重建的問題
對象：馬頭圍道 / 落山道發展項目 (KC-020)的居民
報名日期：即日起至 2024 年 12 月 18 日 (三)                      
報名及查詢：致電 3188 2151 / 透過二維碼填寫報名表  
備註：
- 參加者必須先透過電話 / 二維碼報名；Zoom的參加者將於報名後獲發登入連結；
- 參加者只需報名實體或Zoom小組其中一場；
- 未經本中心許可，請勿轉發及錄影相關資料；
- 名額有限，先到先得，小組每戶只限2名參加者出席；
- 如天文台於活動開始前兩小時仍懸掛八號或以上熱帶氣旋警告信號；或紅/黑色暴雨
   警告信號；活動將會取消而不另行通知，參加者可先向中心查詢；

(KC020)聖誕街站
日期：2024年12月13日 (星期五)
時間：晚上7時30分 至 晚上9時30分
地點：馬頭圍道/落山道交界
內容：遊戲、聖誕留影(即影即有)、領取飲品及薑餅人
查詢：3188 2151
備註：
- 完成所有攤位遊戲可獲得$50超市禮券及小禮物乙份，、禮物
數量有限，換完即止
- 超市禮券只適用於KC020居民，並需要帶同及出示住址證明、
以作核實
- 如天文台於活動開始前兩小時仍懸掛三號或以上颱風信號
或所有暴雨警告， 或因天雨關係，活動將會取消而不另行
通知，參加者可先致電本中心查詢
- 如有任何爭議，本中心保留最終決定權

友湯同享
為居住在 KC-020項目內居民提供健康愛心湯水
領取日期：2024年12月10日（二）
領取時間：下午3：00 至 下午4：00 
領取地點：本中心 (紅磡崇安街17號陽光廣場
2座1樓J室) 
對象：馬頭圍道／落山道發展項目 (KC-020)內居民
名額 : 30戶 (先到先得) 
報名方法：於辦公時間致電 3188 2151 登記報名 
注意事項：需自備一個約500毫升湯壺到本中心領取湯水 
報名／查詢：3188 2151 鄧先生／黎先生
備註：如天文台於活動開始前兩小時仍懸掛八號或以上熱帶
氣旋警告信號；或紅／黑色暴雨警告信號 ; 活動將會取消而
不另行通知，參加者可先致電本中心查詢。

活動宣傳

本中心保留一切最終決定權

重建居民會(KC020)

馬頭圍道/落山道(KC020) 
Ma Tau Wai Road /Lok Shan Road

(KC020)

報名表
QR Code

對象：馬頭圍道 / 落山道發展項目 (KC-020)的居民及商戶 
內容：由社工解答街坊對重建計劃的疑問
查詢︰3188 2151

如天文台於活動開始前兩小時仍
懸掛三號或以上颱風信號或所有

暴雨警告，或因天雨關係，
活動將會取消而不另行通知，
參加者可先致電本中心查詢。

*如實體小組額滿，
會安排參加者以網上Zoom形式參與

- 本隊將保留最終決定權。


