
救世軍是一間國際基督教教會和慈善組織，致力於塑造生命、關懷社群和造就信徒，自1930年起服務香
港社會，因著神的愛積極回應本土需要，向處於危難和天災中的人提供援助，工作包括：傳揚福音、支

援困難中的家庭、關懷弱勢長者、啟廸兒童及青少年、扶持殘障人士、扶助邊緣社群及救援災民。

救世軍天希中心為社會福利署資助的自閉症人士支援中心，

於2020年3月31日正式成立。「天希」意即啟廸天賦，建立
正向有希望的人生，英文名稱為“PATH”，即Pathway of
Talent and Hope。

服務簡介

我們本著「以人為本」的服務理念，

相信每一位自閉症人士都擁有無限潛

能，並且尊重他們在人生中作出選擇

的權利，並能享有平等參與的生活。

服務理念

服務目標

臨床心理學家、註冊社工、

職業治療師及言語治療師

本中心透過跨界別團隊，為高能力自閉症青年提供一系列合

適的訓練及支援服務，以滿足其個別需要，幫助他們應付步

入成年階段的挑戰。自閉症人士支援中心亦為高能力自閉症

青年的家長/照顧者提供支援服務，並為服務自閉症人士的
前線工作人員提供專業諮詢服務和培訓。

服務宗旨

專業團隊

(a) 提升及發展高能力自閉症青年的能力，以助他們應付步入成年階段的挑戰；

(b) 為自閉症青年的家長/照顧者提供支援服務，包括情緒支援和相關的資訊、知識及技巧，以紓緩他們的
     照顧壓力，並協助他們擔當適當的角色，引導和支援其自閉症子女順利步入成年階段；以及

(c) 提升前線工作人員支援自閉症人士及其家庭的能力。

服務對象

(a) 15歲或以上及智商達70或以上程度，患有自閉症譜系障礙的青年；

(b) 上述(a)段所指人士的家長/照顧者及其他自閉症人士的家長/照顧者；

(c) 為自閉症人士及其家庭提供支援及服務的津助康復服務及其他津助服務單位的前線工作人員；以及 

(d) 處理自閉症個案的社福或教育服務單位前線工作人員。



本中心採用跨專業模式，提供一系列中心為本或外展的服務，包括但不限於：

為高能力自閉症青年

(a) 執行個別化介入計劃，以提升和建立他們在情緒、社交、行為、感官及職業等各方面所需的能
(a) 力，幫助他們順利步入成年階段；

(b) 為每宗已完成計劃的個案提供後續照顧服務，以維持訓練得來的成果，維繫他們的社交關係，
(b) 並建立互助網絡；

為家長/照顧者
(c) 提供個案工作、小組及活動等支援服務，以加強高能力自閉症青年的家長/照顧者之間互相扶
(c) 持，並提升他們的技巧及知識，助其支援子女順利步入成年階段，以紓緩他們引導和支援子女
(c) 的壓力；

(d) 設立和營運專用熱線，為所有自閉症人士的家長/照顧者提供諮詢服務，解答他們的查詢，並
(d) 提供一般支援服務；

(e) 為所有自閉症人士的家長/照顧者設立及營運網站和資源角，提供自閉症的相關資訊；

為津助康復服務及其他津助服務單位的前線工作人員

(f) 舉辦培訓以便工作人員掌握處理自閉症個案的技巧及知識，以及建立他們與自閉症人士相處的
(f) 專業知識；

(g) 就支援自閉症個案提供電話諮詢，以及就管理/支援複雜自閉症個案提供特別到訪諮詢服務；

為社福或教育服務單位的前線工作人員

(h) 提供自閉症個案電話諮詢服務；以及

其他服務

(i) 聯繫社區內醫療界、教育界、社福界、各行各業以至商界等不同界別的相關持份者，以便推廣
(i) 服務，促進社會共融、融入社會和社區參與，爭取可作轉介的資源，並提升社區認同自閉症人
(i) 士的能力及潛能。

服務內容



2. 自閉人士專業支援及諮詢服務

由專業團隊透過實地觀察、個案研討及建議介入技巧，為津助康復服務及其他津助服務單位的前線工作

人員提供到訪諮詢服務，範疇包括：工作/訓練支援(策略、技能及流程)、日常生活功能、情緒及行為支
援、感覺統合處理、社交溝通技巧、吞嚥困難處理及環境調適。

a. 到訪諮詢服務

1. 自閉人士及家屬支援服務

以三層支援模式為自閉人士及家屬提供不同層面的支援服務

b. 專業培訓服務

運用實證為本及具成效的一套針對自閉症人士特徵及需要的介入手法，按不同的介入需要及範疇，為津

助康復服務及其他津助服務單位的前線工作人員設計及推行專業培訓工作坊/小組訓練。

由專業社工接聽，為津助康復服務單位、其他津助服務單位、社福服務單位及教育服務單位的前線工作

人員就處理自閉個案的技巧及相關知識上提供專業意見及社區資源介紹等。

電話諮詢服務熱線：3705 2676

c. 電話諮詢服務



                  星期
時間

一 二 三 四 五 六 日

09:00 - 12:00 
 ✔ ✔ ✔ 
 ✔ 


12:00 - 18:00 休息 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 休息

18:00 - 21:00 
 
 
 
 ✔ ✔ 


聯絡方法  
地址：           新界荃灣西樓角路1-17號新領域廣場五樓512至513室(接待處及活動室)/九樓916室(辦公室)
電話：           3705 2639 / 5504 0287 (WhatsApp)
傳真：           3104 2130
電郵：           path.rse@hkm.salvationarmy.org
網頁：           www.salvationarmy.org.hk/ssd/spa
Facebook：救世軍天希中心 The Salvation Army PATH Centre

中心開放時間

申請接受和退出服務

1. 自閉人士及家屬支援服務
有需要個案服務人士可透過學校、醫院及機構等向本中心作出轉介，亦可以自行掃瞄QR code或登入本
中心網頁下載申請表，填妥後連同自閉症診斷及智力評估副本/高中或以上學歷證明一併郵寄/傳真/電郵/
親身遞交本中心辦理。如欲申請參加小組及社區活動，可自行掃瞄季刊內QR code及填妥報名表格/使用
WhatsApp傳訊息至5504 0287/親臨中心辦理，待確認成功報名後繳交費用(如有)。

如服務使用者有意退出服務，正在接受個案服務人士/家長/照顧者需以書面通知個案經理，小組和活動
參加者則可以透過書面/口頭方式通知本中心職員辦理。

*救世軍對接納申請與否保留最終決定權

如有服務單位需要到訪諮詢服務及專業培訓服務，可以自行掃瞄QR code或登入本中心網頁下載申請
表，填妥後以郵寄/傳真/電郵/親身遞交本中心辦理。電話諮詢服務毋須申請，可於開放時間內隨時致電
電話諮詢服務熱線 3705 2676。
如服務單位有意退出到訪諮詢及專業培訓服務，需於三十日前向負責職員口頭提出申請，

以安排結束服務。　

2. 自閉人士專業支援及諮詢服務


