
活動季刊
學童及親子

2024年8-11月

地址 :   九龍灣中心:  九龍灣宏開道8號其士商業中心6樓604、615室
               火  炭   中心:  火炭山尾街18-24號沙田商業中心14樓1401室
               荔枝角中心:  九龍長沙灣道833號長沙灣廣場二期5樓511室     
      
電話 :   3996-8567(九龍灣中心) 3594-6380(火炭中心) 2894-8718(荔枝角中心) 
傳真 :   3996-8582(九龍灣中心) 3594-6382(火炭中心) 2894-8621(荔枝角中心)  
電郵 :   oprs.rse@hkm.salvationarmy.org
網址 :   https://www.salvationarmy.org.hk/ssd/rse/hk/project/psoprs
FACEBOOK :  https://www.facebook.com/TSA.OPRS/

Facebook

掃描QR Code
報名



服務宗旨

專業團隊

服務特色

本軍「與愛童行」以「家庭為本」及「伙伴同行」的服務理念，專

為有特別需要的兒童和其家庭及相關的持份者提供全方位專業支援

服務。此服務主要是透過幼兒階段最緊密的兩大支援系統（學校及

家庭）的介入，及早識別有特殊需要的幼兒，全方位支援有特殊需

要幼兒、老師及家長/照顧者，致力提昇幼兒的學習能力及身心發

展，為幼兒營造有利的成長環境。

註冊社工、言語治療師、職業治療師、物理治療師、

臨床/教育心理學家、特殊幼兒工作員

(專業團隊會按個別幼兒/家庭的評估結果而提供服務)

服務簡介

救世軍到校學前康復服務 -「與愛童行」支援特殊需要兒童服務獲

社會福利署資助，於2018年10月開始常規化，並於2023年9月與

「第一層支援服務」融合，以跨專業服務團隊和校本綜合模式，為

有不同程度特殊需要的學前兒童提供全面、及時的支援。

學童支援

到校服務、支援點

訓練、主題小組及活

動等教師支援

教師諮詢、觀課、

工作坊、講座、

示範、電話諮詢

等

家長/

照顧者支援
諮詢、輔導；工作

坊、講座；外借資

緊密家校合作

源；到戶式延伸訓

練；親子活動等



救世軍「與愛童行」支援特殊需要兒童服務

SQS你要知

服務質素標準資訊介紹

我們會定期與大家分享服務質素標準，
如就以下政策有意見或查詢，歡迎與中心職員聯絡。

為確保服務使用者得到優質的服務，社會福利署和受資助機構由1999至2000年度起，逐步推行
服務表現檢察制度其中包括津貼及服務協議，服務表現評估及服務質素標準。

十六項服務質素標準的政策資料存放於本單位辦公室內，供職員閱覽。服務使用者及其他關注
人士可以隨時向當值職員索取以下政策資料閱覽：

標準十：申請和退出服務

1
收納服務使用者以一視同仁為

原則，並清楚訂明服務對象及

收納優先次序的決定準則。

2

設有機制處理拒收的申請，包

括向服務申請人陳明拒收原

因，並在適當的情況下，轉介

申請人往其他服務單位。

3
服務使用者、僱員及其他關注

人士可閱覽此政策和程序。

4

標準 1：服務資料 標準 11：評估服務使用者的需要

標準 2：檢討及修訂政策和程序 標準 12：知情的選擇

標準 3：運作及活動紀錄 標準 13：私人財產

標準 4：職務及責任(只限職責說明) 標準 14：私隱和保密

標準 6：計劃、評估及收集意見 標準 15：申訴

標準 9：安全的環境 標準 16：免受侵犯

標準 10：申請和退出服務

閱覽服務質素標準政策及執行程序

訂明服務對象接受服務和退出

服務的準則。



源；到戶式延伸訓練；親子活動等

家長/

照顧者支援
諮詢、輔導；工作

坊、講座；外借資
源；到戶式延伸訓
練；親子活動等

資料來源護苗基金: https://www.ecsaf.org.hk/zh-hk/leaflets/



活動報名方法

課程及活動守則

***本中心會根據疫情狀況決定活動的形式。***

A.掃描季刊封面之QR Code，直接提交電子表格報名；或致電本服務報名留位；

或填寫報名表後，透過郵寄或親臨本單位報名，詳情請參考報名表的細則。

B.2024年8-11月活動之截止報名日期為2024年7月28日(星期日)。本服務將會於

2024年7月31日(星期三)或之前通知參加者能否成功報名。

報名方法 (個人資料只作申請服務之用)

服務開放時間 (本服務隊會按服務需要在其他時段提供服務)

服務隊A

服務隊B

服務隊C

荔枝角中心九龍灣中心 火炭中心

1.請小心核對所報各項活動 / 課程之日期及時間，以免相撞或重覆，本服務恕不提供

補堂及轉班。

2.如活動取消，本服務將於課程舉行前一星期通知參加者。

3.小組課程服務須知：

       ‧所有小組課程之時段，敬請準時出席，遲到者不會獲得補時，以免影響其他服   

 務使用者。       

       ‧如因事缺席 (病假/ 事假)，不設補堂及退款。

       ‧如遇惡劣天氣、風球及暴雨，請參考「到校支援服務」手冊內的<家長須知>。

4.本服務可保留一切最終決定權。

星期一至六
上午九時至下午五時

公眾假期除外



家長休閒活動

家長講座

如何培養孩子專注力？

對象：
日期：
時間：
費用：
節數：
形式：
名額：

負責同事：
備註：

參與本服務之N1-N4或N-K3學童的家長
2024年9月28日(星期六)
上午10:00-中午12:00 (2小時)
全免
1節
家長講座(Zoom)
15位家長 
李姑娘 (一級教育心理學家)
本服務會於講座前三天將Zoom連結發放予家長

什麼是「專注力」？孩子的專注力是否較弱，專注力如何影響學
習、日常生活及社交表現？有什麽原因令孩子分心？有方法改善專
注力嗎？
在這次講座中，講者會為你一一解答以上的疑問，認識如何教導孩
子運用「專注法寶」去幫助他們善用自己的專注力。

永生花悠閒工作坊

對象：
日期：
時間：
地點：
費用：
節數：
形式：
名額：

負責同事：
備註：

參與本服務之家長
2024年11月9日(星期六)
上午10:00-下午12:30 (2.5小時)
火炭中心
全免
1節
家長休閒活動
8位家長
朱姑娘 (註冊社工)
- 穿輕便服裝
- 自備食水

透過製作保鮮花，幫助家長放鬆身心，舒緩照顧壓力，同時亦在過
程中分享育兒的心得。



親子桌遊工作坊�-專注力篇

親子浮水畫靜心工作坊

對象：
日期：
時間：
地點：
費用：
節數：
形式：
名額：

負責同事：
備註：

參與本服務之N3-N4或K2-K3學童及其家長
2024年8月3日(星期六)
下午2:00-4:00 (2小時)
火炭中心
全免
1節
親子工作坊
8對親子
朱姑娘 (註冊社工)
- 穿輕便服裝
- 自備食水

此活動可讓家長學習挑選桌遊的基本知識，同時增進親子關係及提升
學童的專注力。

參與本服務之N3-N4或K2-K3學童及其家長
2024年8月10日(星期六)
下午2:00-4:00 (2小時)
火炭中心
全免
1節
親子工作坊
8對親子
朱姑娘 (註冊社工)
- 穿輕便服裝
- 自備食水

透過藝術創作及呼吸練習，讓學童及家長安靜自己，放鬆身心，同
時在過程中促進親子關係。

親子工作坊

對象：
日期：
時間：
地點：
費用：
節數：
形式：
名額：

負責同事：
備註：



****家長留意，如果學童會把東西放入口探索，必須家長陪同下進行此活動****
****提醒學童不可飲用****

家長注意事項: 

使用冷靜瓶的好處
‧親子互動：製作冷靜瓶期間，家長可以與學童一起選擇不同的材料，並一同觀察瓶中的演  
 變，期間還可以教導學童一些情緒管理和冷靜應對的技巧，以增進親子關係

‧情緒調節：製作冷靜瓶時，讓學童可以集中注意力，平靜情緒
‧自我調節：透過觀察瓶中的變化，讓學童學習身心放鬆和冷靜
‧治療與放鬆：冷靜瓶不但只適用於學童，成人也可以使用，觀察瓶中閃片的移動和變化，   
 可以幫助處理壓力、焦慮或情緒困擾，以達至平靜心靈的效果

‧方便攜帶：冷靜瓶的體積可以是輕巧型小樽，可以隨時帶在身邊，當學童有情緒時，便可
 以隨時使用

然後可以按照學童的喜
好(如：閃粉、閃片)倒
入水樽內。 跟住請學童將樽蓋

蓋上。

並用膠紙封實
樽蓋邊。

完成後，請學童一同透過倒轉冷靜
瓶，凝望冷靜瓶內之閃粉、閃片流
動，有需要時配合深呼吸，以達至
冷靜效果。

首先將膠水及水，
按1:2的比例倒入水
樽內。

****家長留意，如果學童會把東西放入口探索，必須家長陪同下進行此活動****
****提醒學童不可飲用****

家長注意事項: 

親子教育活動
學童的情緒有時會有起伏，不要緊，讓大家一同
學習製作「冷靜瓶」啦﹗

冷靜瓶

1.提升學童注意力

2.透過製作「冷靜瓶」增進親子關係

3.學習冷靜情緒的方法

活動目的

一個約380ML或以下的膠樽、閃粉、
閃片、膠水、水

材料


