
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**以上活動由即日起接受報名，有興趣報名活動之護老者可 

致電 2148 1480 向成先生報名，名額為先到先得。 

人人都是護老者 照顧者日 2024 – 電影欣賞活動 
(合辦機構：救世軍護老者協會) 
日期：2024年 10 月 19 日(星期六)   

時間：上午 9︰30–12︰30       

集合時間：上午 8︰30 
集合地點：海裕閣一樓     

對象：護老者優先 

名額：3 人 
費用：免費 

內容：救世軍護老者協會邀請照顧者和家人一同到黃埔嘉禾戲院觀賞《全

職乖孫》，共同體驗家庭照顧的溫情及探討跨代照顧的趨勢。 
負責職員:海嵐長者中心 黃嘉瑜姑娘 

救世軍 The Salvation Army 

海裕長者日間護理中心 Hoi Yu Day Care Centre for Senior Citizens 

護老者支援服務 
10月活動推介 

護老者講座 - 長者與兒媳關係 
(合辦機構：衛生署) 
日期︰2024年 10 月 18 日(星期五) 

時間︰上午 10︰00–11︰00  

地點︰海裕閣一樓  
對象︰護老者會員優先     

名額︰3 人  

費用：免費  
內容︰讓參加者了解如何協調不同的生活方式、觀點和處事方法。 
負責職員:海嵐長者中心 盧佩汶姑娘 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沙畫療癒之旅 
(活動由社會福利署「齊撐照顧者行動」地區活動撥款贊助) 
日期：2024年 10 月 22 日 (星期二)  

時間：下午 3︰00–4︰00       

集合時間︰下午 2︰00   
集合地點︰海裕閣 1樓 

活動地點：旺角新世紀廣場 2 樓 241 號(SNOW SAND ART LIMITED) 

費用︰免費 
對象︰護老者會員優先 

名額︰3 人 

內容︰從藝術中找到抒發壓力及情感的出口 
負責職員: 海嵐長者中心 黃嘉瑜姑娘 

救世軍 The Salvation Army 

海裕長者日間護理中心 Hoi Yu Day Care Centre for Senior Citizens 

護老者支援服務 
10月活動推介 

木藝拼拼樂 
日期：2024年 10 月 24 日 (星期四)   

時間：上午 10︰00–11︰00   
地點︰海裕閣一樓    

費用︰$20 

對象︰護老者會員優先 
名額：2 人 

內容︰製作木製手工模型，緩解壓力 

負責職員: 海嵐長者中心 黃文彥先生 

**以上活動由即日起接受報名，有興趣報名活動之護老者可 

致電 2148 1480 向成先生報名，名額為先到先得。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救世軍 The Salvation Army 

海裕長者日間護理中心 Hoi Yu Day Care Centre for Senior Citizens 

護老者支援服務 
10月活動推介 

齡活出行資源講座 
(合辦機構：嶺大亞太老年學研究中心) 
日期：2024年 11 月 7 日 (星期四)   

時間：下午 2︰30–3︰30    
地點︰海裕閣一樓  

費用︰免費 

對象︰護老者會員優先 
名額：3 人 

內容︰講解有關於齡活出行資源資訊、智能安老及樂齡科技相關資訊 
負責職員: 海嵐長者中心 黃嘉瑜姑娘 

**以上活動由即日起接受報名，有興趣報名活動之護老者可 

致電 2148 1480 向成先生報名，名額為先到先得。 


