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歡迎到中心的Facebook專頁瀏覽

何嘉安姑娘蔬果五色‧彩虹健康飲食

資料來源︰ https://656carer.com 656照顧者好幫搜

希臘醫學之父希波克拉底 (Hippocrates)曾言道：「讓食物變成你的藥，讓藥變成

你的食物 (Let food be thy medicine and medicine be thy food)」維持健康、預防疾

病最好的方法之一，就是從食物中獲得營養。五顏六色的蔬果，有助刺激食慾，

提升身體免疫力，減低患上慢性疾病的風險。除有豐富維生素、礦物質

、纖維素之外，還含有豐富植化素 (phytochemicals)，提供植物自我保護功能。

什麼是「蔬果五色」?

橙黃色
• 含有胡蘿蔔素、葉黃素、玉米黃素，

均有助保持眼睛健康

• 橙、芒果、檸檬、木瓜、菠蘿、
紅蘿蔔、黃粟米、黃椒、南瓜等

紅色
• 含有茄紅素及花青素，有助降低患上癌

症風險，增強心臟健康

• 紅椒、大番茄、紅蘿蔔、西瓜、
     士多啤梨、紅石榴、小番茄等

白色
• 含有花色素及蒜素，具抗病毒和抗

菌之效，且含鉀量高

• 苦瓜、大白菜、冬瓜、白蘿蔔、桃、
梨、椰菜花、洋蔥、蒜頭等

「蔬果五色」對任何人都很重要，尤其是照顧者。照顧者除要照顧親人日常生活，處理他們的事

務外，還需兼顧自己的工作及生活，照顧者的確更需要保持健康體魄。

本年度中心將與衛生署合作推動「我好『叻』」社區健康推廣計劃，透過舉辦不同健康活動，加

強推廣進食足夠蔬果及建立體能活動習慣，所以各照顧者及老友記，不要錯過中心各類精彩及豐

富之健康活動呀！

綠色
• 含有葉綠素，具抗癌功效

• 所有綠色葉菜、青椒、蘆筍、奇異果、
番石榴、西蘭花、西芹、青瓜、蘆筍、
青蘋果、青提子、牛油果、青檸等

藍/紫/黑色
• 含有花青素，有助降低患上癌症、中

風和心臟病的風險

• 黑木耳、香菇、茄子、葡萄及藍莓等

https://656carer.com/


救世軍海嵐長者中心之喜

社會工作員–黃文彥先生將於9月中與愛人共諧連理，在此祝福黃生黃太

中心喜訊

「白頭到老，永結同心，早生貴子」

恭喜！恭喜！

中心資訊

領取中秋月餅

為與各會員共渡中秋佳節，感受節日氣氛，中心將於以下時間派發由救世軍「心好月圓中秋

行動」捐贈之中秋月餅乙個予各中心會員，詳情如下：

派發月餅首天必須親身帶同有效會員證領取，
第二天如有尚餘數量可代會員(最多一位)領取，並須出示其有效會員證

派發日期 2024年9月9日起 (派完即止)

名額 400名

派發時間 上午9:00 - 下午5:00 (中心辦公時間內)

對象 本中心有效會員

派發地點 本中心 (海裕閣一樓)



中心派發物資安排重溫

1. 派發物資安排將於活動前在中心活動報告板張貼海報或月會通知，會員需定期留意或致電查
詢。

2. 派發物資將於指定日子上午9時於中心開始派發，當日請親身並需持有效會員證排隊，恕不接
受以擺放雜物當作排隊；如職員發現有以上情況將即時移走該等雜物及取消其輪候資格。

3. 由於派發當日人數眾多，故當日上午時段(即上午9:00至下午1:00期間)並不會進行新入會或續
會手續，中心會於當日下午1:00後派發籌號並順序辦理。請會員帶同有關證明文件及會員證到
接待處，完成手續後才可領取物資。

4. 名額有限，送完即止；中心並不保證完成新入會或續會手續後之會員仍有相關物資派發。如
有剩餘物資，派發該日後一個工作天，可到中心最多代一位會員領取，並須出示其有效的會
員證。

酷熱天氣無有怕！預防中暑小貼士

1. 盡量打開窗戶，保持室內通風涼爽。也可以使用風扇或冷氣，以防止室內溫度過高

2. 在炎熱的日子，應盡量留在室內陰涼地方，減少戶外活動

3. 避免進行劇烈運動或作長程的登山或遠足等活動，因高溫、出汗和疲勞都會額外消耗體力

4. 外出應帶備太陽傘和避免在陽光下曝曬。最好安排在早上或黃昏後外出戶外活動

5. 留意天氣報告，穿著適合的衣服，例如鬆身丶輕便丶淺色的棉質衣服，有助散熱及吸汗

6. 注意適量地補充水份，避免喝濃茶丶咖啡和酒類等利尿飲品

7. 進行活動時若感不適，應立刻停止，並儘快求診

8. 留意天文台發出的天氣警告

中心資訊

 ✓   = 中心開放及活動如期舉行
        = 中心將視乎情況作決定，致電中心查詢
         = 中心關閉或活動暫停

颱風及暴雨期間中心服務安排

飯堂服務 室內班組及活動 戶外活動 中心開放

黃色暴雨警告/
一號風球 ✓ ✓  ✓

紅色暴雨警告/
三號風球 ✓

 
倘若活動前2小時仍懸掛
此類暴雨/風球警告，
該活動將會取消或延期

✓

八號風球

如上午9時
前除下，
飯堂服務
照常提供

 超強颱風後的
「極端情況」

黑色暴雨警告

(鼓勵長者在安全情況下
應盡快離開中心返家或

不要前來中心)

如在上午9時前發出，中
心暫停開放；當有關警告
除下時(下午3時或之前)，

中心盡快恢復開放

在中心開放時間內發出，
中心則照常開放



中心資訊

為確保服務使用者獲得優質的社會福利服務，本機構與社會福利署制定了一套共16項「服務質素
標準」。16項服務質素標準與大家息息相關，如對內容有查詢，歡迎與本中心職員聯絡。

十六項服務質素標準包括︰

＊為服務者用者及其他關注人士可索閱之服務質素標準政策文件

服務質素標準知多少?

標準 內容 標準 內容

*1 服務資料 *9 安全的環境

*2 檢討及修訂政策和程序 *10 申請和退出服務

*3 運作及活動記錄 *11 評估服務使用者的需要

*4 職務及責任 *12 知情的選擇

5 人力資源 *13 私人財產

*6 計劃、評估及收集意見 *14 私隱和保密

7 財政管理 *15 申訴

8 法律責任 *16 免受侵犯



◆本中心會員
◆經驗、學歷、男女不拘
◆有熱誠、責任感
◆不計較付出
◆  願意為本群組會員服務

救世軍旺角長者綜合服務

第十一屆長者委員會委員招募

新一屆長委會將進行改選，長委工作實有賴大家多多支持！誠徵 長委要做什麼工作？
◆定期出席長委會會議
◆參與群組服務發展規劃
◆籌劃中心節日活動、甜蜜小聚、迎新匯
◆出席長者聯席委員會/社區福利會議
◆奶粉售賣服務
◆會員關顧工作

提名方法
 (提名期：2024年9月23日至2024年10月12日)

第一步：有興趣加入長委之會員需獲最少5位中心會員*推薦
                  (*每位中心會員只可提名最多5位會員參選)

第二步：被提名會員(候選人)或推選人可致電中心或透過網上
                  系統登記 (請掃瞄右面之二維碼)

第三步：中心職員致電被提名會員(候選人)及5位推選會員
                  (提名人)確認作實

第四步：如候選人及連任委員數目少於12人，候選人可自動
                  當選正式成為新一屆長者委員會委員
                  否則候選人需於10月月會內介紹政綱，並於10月21
                  日至10月31日期間由會員投票選出代表。投票結果
                  將於11月1日於中心內及FACEBOOK專頁公佈

如對長委工作或選舉程序有查詢，
歡迎致電2148 1481與何姑娘及李姑娘聯絡！

網上登記

中心資訊

歡迎您來
加入

!



日期 程序

登記週 9月2日至
9月13日 

- 可親臨或致電中心登記 
(會員可選擇登記多個活動，不設限額)

抽籤日 9月16日
上午10時正 

- 如e健樂活動登記人數超出名額上限，將邀請長委代表於16/9上午
10時正在中心進行抽籤，順序抽出正選及後備參加者

報名週 9月17日至
9月28日

- 中籤者名單會在中心接待處張貼，亦歡迎會員親臨/致電中心查詢
- 中籤會員必須於此段期間親臨中心或電話確認報名

(如中籤之正選會員未能依時於17/9至28/9報名，
職員將於30/9/2024開始通知後備會員補上其空缺，敬請留意！)

主辦機構︰ 捐助機構︰

報名安排︰

日期：2024年7-9月（逢星期五） 名額：30人

時間：上午11︰00–11︰30 地點︰海裕閣一樓

內容：透過簡單運動，保持長者身心健康及培養維持恆常運動習慣

報名方法：現場即時參加

開心操

日期：2024年10月5日 (星期六) 名額：每場8人 

時間：下午2︰00–3︰00、3︰30–4︰30 地點︰海裕閣一樓

内容：體驗新式易學健康運動-桌上冰壺，增強思考及手眼協調能力

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

桌上冰壺

日期：2024年10月8日（星期二） 名額：每場10人

時間：上午10︰00–11︰00 地點︰海裕閣一樓

内容: 透過新興布袋球運動，訓練手、腦及眼協調能力，強化上肢力量

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

拋拋布袋球

日期：2024年10月8日（星期二） 名額：每場12人 

時間：下午2︰00–3︰00 地點︰智友薈 (海泰閣地下)

内容: 透過進行好玩又刺激的飛鏢遊戲，訓練手眼協調

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

海嵐鏢局



日期：2024年9月3日 (星期二) 名額：15人
時間：下午3︰00–4︰00 費用：免費
地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員
表演項目：由會員冼麗與中心職員一同表演金曲
報名方法：即日起親身或致電報名
負責職員︰區佩君姑娘

「騷Time」- 同歡唱VERSION

「騷Time」逢每個月第一個星期二
下午時段舉行，讓您一展所長，表演才藝！

誠邀大家為會員演出及分享，
有興趣成為「騷Time」藝人的您，
歡迎與中心職員聯絡了解更多詳情。

藝人招募

活動推介–心理、教育發展及社交康樂

日期：2024年9月5、19日 (星期四) 名額：每節25人
時間：上午10︰00–11︰00 費用：免費
地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員
內容：由中央堂成員分享福音訊息、聽詩歌、觀賞影片
報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰李健芝姑娘

福樂在早晨 (2024年7-9月)
(合辦單位：救世軍九龍中央堂)

日期：2024年9月9日 (星期一) 款式：芝麻糊小丸子
2024年9月23日 (星期一) 款式：紅綠豆

時間：下午2︰30–3︰30 名額：15人
地點︰海裕閣一樓 (意閒居) 費用︰每份$10 (每人每節限買一份)
對象︰中心會員 負責職員︰李健芝姑娘
內容：由長委自家製作美味食物，與會員一同享用及交流
報名方法：由8月29日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

甜蜜小聚

日期：2024年9月12日 (星期四) 名額：50人
時間：下午2︰30–4︰00 費用：免費
地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員
內容：透過表演及遊戲，一同慶祝中秋佳節 負責職員︰區佩君姑娘
報名方法：由8月29日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

樂滿迎秋月2024
(贊助團體：救世軍「心好月圓」中秋行動2024)

日期：2024年9月9日 (星期一) 名額：6人
時間：下午2︰30–4︰00 費用：$25
地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員
內容：與參加者製作兔仔燈籠，感受中秋節氣氛
報名方法：由8月29日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款
負責職員︰盧佩汶姑娘

月兔燈籠齊齊整

日期：2024年9月11日 (星期三) 名額：6人
時間：上午9︰30–11︰30 費用：$30
地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員
內容：感受節日氣氛，提升他們廚藝的興趣，並保持與社區聯繫及接觸
報名方法：由8月29日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款
負責職員︰曾巧云姑娘

中秋節慶 - 蛋黃酥



活動推介–心理、教育發展及社交康樂

日期：2024年9月16日 (星期一)
時間：下午2︰30–3︰30
地點︰海裕閣一樓   名額：12人 (每節3人)
對象︰中心會員     費用：免費
內容：解答使用智能電話時遇到的問題
報名方法：即日起親身或致電報名
負責職員︰盧佩汶姑娘

智能電話萬事屋

活動推介–健康及積極頤年、退休前規劃及應用數碼和樂齡科技 

日期︰2024年9月6日 (星期五) 名額︰25人
時間︰上午10︰00–11︰00 費用：免費
地點︰海裕閣一樓
對象︰中心會員及護老者
內容︰由衞生署護士講解認識抑鬱症和長者抑鬱，掌握處理抑鬱情緒的方法等資訊
報名方法：由即日起親身或致電報名 負責職員︰曾巧云姑娘

健康講座 - 認識抑鬱症
(合辦機構：衞生署)

日期：2024年7-9月 (逢星期六) 名額：每節10人
時間：下午2︰30–4︰00 費用：免費
地點︰海裕閣一樓
對象︰中心會員
內容：本季播放由演員林青霞主演的電影系列
報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰區佩君姑娘

海嵐影院 (2024年7-9月)

日期︰2024年9月17日 (星期一) 名額︰20人
時間︰下午2︰30–4︰30 費用：免費
地點︰海裕閣一樓
對象︰中心會員
內容︰由合資格健體教練教授健體操，強身健體
報名方法：由即日起親身或致電報名 負責職員︰區佩君姑娘

普及健體運動 (2024年9月)
(合辦機構：康樂及文化事務署)

日期︰2024年9月26日 (星期四) 名額︰20人
時間︰上午10︰30–11︰30 費用：免費
地點︰海裕閣一樓
對象︰手語歌初班及進階班組員優先
內容︰學習簡易手語，認識「手語」與聾人文化
報名方法：由即日起親身或致電報名 負責職員︰李健芝姑娘

手語體驗活動
(合辦機構︰香港聾人福利促進會)

日期︰2024年10月4日 (星期五) 名額︰40人
時間︰下午2︰00–5︰00 費用：免費
地點︰海裕閣一樓
對象︰中心會員
內容︰由專員為參加者講解口腔健康資訊及即場進行牙齒檢查
報名方法：由即日起親身或致電報名 負責職員︰李健芝姑娘

牙齒健康你要知
(合辦機構︰寰宇希望)



日期：2024年9月10日 (星期二) 名額：12人

時間：上午9︰30–11︰30 費用：免費

地點︰海裕閣一樓或WhatsApp視訊形式

對象︰護老者會員優先 (每節10分鐘)

內容：就「各類痛症」、「提高活動度」、

「運動建議」等範疇，進行個人諮詢       

報名方法：由8月29日起親身或致電報名

負責職員︰黃文彥先生

物理治療師諮詢站

日期：2024年9月10日 (星期二) 名額：20人

時間：下午3︰30–4︰45 費用︰免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰護老者會員優先

內容：講解口腔健康對長者的重要性、長者常見

的口腔問題及預防口腔問題的方法

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰黃嘉瑜姑娘

智齒保健講座
(合辦機構：盈愛笑容基金有限公司)

活動推介 - 護老者支援及認知障礙症服務

活動推介–義工發展

日期：2024年9月3日 (星期二) 名額：15人

時間：下午2︰30–3︰30 費用︰免費

地點︰海裕閣一樓 (實體) 或 Zoom (線上形式)

對象︰護老者會員優先

內容︰由群組物理治療師主講，提升參加者對

「肌少症」之認識及關注

報名方法：即日起親身或致電報名

備註︰Zoom 連結將於稍後個別通知

負責職員︰黃文彥先生

健康對講「肌」

日期：2024年9月6日 (星期五)

時間：下午2︰30–3︰30

地點︰海裕閣一樓

對象︰護老者會員優先

名額：25人 費用︰免費

內容︰增加參加者的機電安全知識

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰盧佩汶姑娘

機電安全教育講座
(合辦機構︰機電工程署)

日期：2024年9月16、23日 (逢星期一) 名額：20人
時間：上午10︰00–11︰00 費用︰免費
地點︰海裕閣一樓
對象︰1) 正照顧認知障礙症患者之護老者會員/有興趣之義工

2) 懷疑/確診認知障礙症之患者
內容︰參加者設計並製作合適認知障礙症患者的遊戲，並帶同上門為患者進行訓練
報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰黎焯君姑娘

健腦遊樂園之整色整水篇

日期︰2024年9月30日至11月4日 (逢星期一) (共6節)

時間︰下午2︰30–3︰30 名額︰4人

地點︰香港理工大學 (需自行前往) 費用：免費

      智友薈 (海泰閣地下) < 10月7日>

對象︰中心義工

內容︰透過講座、地區視察、模型製作、分享會

等活動，與理工大學學生交流意見，從而

增加對「長者友善社區」的認識

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰溫浩軒先生

油尖旺長者友善社區考察工作坊 (2024)
(合辦機構︰油尖旺長者友善社區計劃)

日期︰2024年9月10日 (星期二)
時間︰下午3︰00–4︰15
地點︰紅磡站大堂（近C1出入口)
集合時間︰下午2︰15 (亦可自行前往)
集合地點︰本中心
對象︰中心會員
名額︰20人 費用：免費
內容︰參觀「『站見 』鐵路展」，回憶及欣賞

香港鐵路的今昔時光
報名方法：由即日起親身或致電報名
負責職員︰溫浩軒先生

紅磡「站見」鐵路展
(合辦機構︰香港鐵路有限公司)



日期：2024年9月30日 (星期一) 名額：25人

時間：下午2︰30–3︰30 費用︰免費

地點︰海裕閣一樓

對象︰護老者會員優先

內容︰讓參加者了解認知障礙症的用藥方法

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰盧佩汶姑娘

認知障礙症 - 藥物治療方案及用藥須知
(合辦機構：新界西醫院聯網)

活動推介 - 護老者支援及認知障礙症服務

日期：2024年11月7、14、21、28日

（逢星期四)

時間：上午10︰00–11︰00 名額：每節4人

地點︰海裕閣一樓           費用：免費

對象︰患有認知障礙症會員優先

內容︰透過益智桌遊活動訓練參加者社交

及認知能力

報名方法：由10月2日起親身或致電報名

負責職員︰盧佩汶姑娘

腦友桌遊遊

日期：2024年11月6、13、20、27日 

(逢星期三）

時間：下午2︰30–3︰30 名額：6人

地點︰海裕閣一樓 費用：每節$10

對象︰患有認知障礙症會員優先

內容：透過藝術活動為參加者進行訓練

報名方法：由10月2日起親身或致電報名，並最遲

需於活動舉行前一星期到接待處付款   

負責職員︰區佩君姑娘

智趣藝聚

日期：2024年10月8、15、22、29日

(逢星期二)

時間：上午10︰00–11︰00 名額：5人

地點︰海裕閣一樓 費用：免費

對象︰患有認知障礙症會員優先

內容：透過平板遊戲為參加者進行訓練

報名方法：由9月2日起親身或致電報名

負責職員︰李健芝姑娘

智醒星期二

日期：2024年9月30日 (星期一)

時間：上午10︰00–12︰00

地點︰海泰閣地下 (智友薈)   

對象︰社區人士

名額：不限

費用︰免費

內容︰透過簡單遊戲，增強對預防認知障礙症的

關注，完成挑戰者可獲小禮物乙份

報名方法：現場即時參加

負責職員︰黎焯君姑娘

一分鐘挑戰 (2024年9月)

日期：2024年9月28日 (星期六)
時間：上午10︰30–中午12︰00
地點︰救世軍九龍中央堂

(油麻地永星里11號1樓) (須自行前往)
對象︰協會成員或有興趣的護老者
名額：15人 費用︰免費
內容︰分享護老者政策與服務，收集意見及

期望
報名方法：即日起親身或致電報名
負責職員︰黃文彥先生

救世軍護老者協會週年會員大會
(合辦機構：救世軍護老者協會)

日期︰2024年9月20日 (星期五) 名額︰25人

時間︰下午2︰30–3–30 費用：免費

地點︰海裕閣一樓

對象︰中心會員

內容︰讓參加者了解如何為認知障礙症人士策劃預設照顧計劃

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰盧佩汶姑娘

智友SAY讓認知障礙症人士策劃預設照顧計劃
(合辦機構：新界西醫院聯網)



1. 《維護國家安全條例》於今年幾時正式生效?

A. 3月23日 B. 4月23日 C. 5月23日

2.  誰是現任民政事務總署署長?

A. 謝小華女士 B. 陳甘美華女士 C. 張趙凱渝女士

3. 《中英聯合聲明》於何時簽署?

A. 1984年9月26日 B. 1984年12月19日 C. 1985年5月27日

4. 《基本法》合共有多少條條文?

A. 160條 B. 150條 C. 170條

5.  誰是現任香港政務司司長?

A. 林定國 B. 陳國基 C. 陳茂波

6.  香港行政長官每屆任期多久?

A. 6年 B. 3年 C. 5年

上一期的「香港回歸知多d」答案揭曉：

本月題目「香港回歸知多d」

「腦筋急轉彎」將於每季與大家玩不同遊戲，7至9月為「香港回歸知多d 」系列

腦筋急轉彎

1.  誰是現任香港行政長官?
A. 李家超 B. 董建華 C. 梁振英

2.  基本法起草委員會和基本法諮詢委員會於那一年成立?
A. 1988年 B. 1985年 C. 1986年

3.  現今香港特別行政區立法會共設多少議席?
A. 80席 B. 60席 C. 90席

4.  2024年是香港特別行政區成立多少年?
A. 25週年 B. 27週年 C. 20週年

5.  香港政府有幾多部門?
A. 57個部門 B. 85個部門 C. 69個部門

6. 《中華人民共和國香港特別行政區基本法》在那一年經中華人民共和國第七
屆全國人民代表大會通過?

A. 1990年 B. 1997年 C. 1992年



2024年8月31日到期續會之會員，請於

2024年9月內親臨中心續會。會籍已到

期而尚未續會之會員，請帶同會員證及

$21續會費用親臨中心辦理手續。

續會提提你

9月月會

意見表

歡迎會員及社區人士向本中心提出任何意見，從而提升服務質素

閣下可透過親身/傳真(2626 9996)/郵寄方法將意見表交予中心職員
 
姓名︰ 填表日期︰ 聯絡電話︰

意見︰

(*閣下給予的意見及個人資料本中心將會保密*)

如有興趣成為會員，請自備以下物品，包括：

◆身份證

◆$21年費

並於辦公時間內親臨中心辦理入會。

成為中心會員?

本中心歡迎要照顧長者的社區人士、會員等

成為護老者成員，在有需要的情況使用以下

服務︰

✓ 復康用具借用 (綜援人士可免租借費用)

✓ 康樂活動

✓ 情緒支援小組或輔導服務

✓ 服務轉介

✓ 護老書籍及光碟借用

✓ 桌上遊戲借用

成為護老者

本中心致力推行各類長者服務，並希望得到

社區人士協助。現誠邀有興趣參與義工的社

區人士，不分性別和年齡，參加本中心的義

工服務，以幫助更多有需要之區內長者。

如有興趣，請與本中心職員查詢。

加入義工行列

未能出席月會者可於中心索取最新月訊，以了解中心最新動向及資訊

日期 時間

2024年9月24日 (二) 下午2︰00–3︰00

2024年9月25日 (三) 上午10︰00–11︰00

嵐紙提提你



 語文學系 

課程名稱 日期及時間 地點 堂數 費用 名額 導師

普通話唱練班

本季暫停，如有興趣請留意稍後公佈 黃奕龍先生

普通話會話班

英文進階班

(不可同時報讀

ABC英文初班)

10月16日、
11月6、13、20、27日、12月4日

(逢星期三)
上午10︰00–11︰00

海裕閣1樓
(樂聚坊) 6 $54 12人 潘敏兒女士

中文進階班

10月16、23、30日、
11月6、13、20日

(逢星期三)
下午2︰30–3︰30

海泰閣地下
(智友薈) 6 $54 10人 官春梅女士

ABC英文初班
(不可同時報
讀英文進階班)

10月24、31日、
11月7、14、21、28日 (逢星期四)

下午2︰00–3︰00

海裕閣1樓
(藝聚坊) 6 $36 10人 方顏玲女士

 興趣學系 

課程名稱 日期及時間 地點 堂數 費用 名額 導師

粵曲班
10月16、23日、11月6、13、20日、

12月4日 (逢星期三)
上午10︰00–中午12︰00

海裕閣1樓
(藝聚坊) 6 $156 15人 蔡漢文先生

椅子瑜伽班
10月24日、11月14、21、28日、

12月5日 (逢星期四)
下午3︰15–4︰15

海裕閣1樓
(樂聚坊) 6 $300 8人 黃千欣女士

魔術進階班
10月25日、11月8、15、22、29日、

12月6日(逢星期五)
上午10︰00–11︰30

海裕閣1樓
(樂聚坊) 6 $48 10人 曾金漢先生

硬地滾球A班
(不可同時報
讀硬地滾球B

班)

10月19、26日、
11月2、9、16、23日

(逢星期六)
下午1︰00–2︰00

海裕閣1樓
(樂聚坊) 6 $18 8人

李俊傑先生
硬地滾球B班
(不可同時報
讀硬地滾球A

班)

10月19、26日、
11月2、9、16、23日

(逢星期六)
下午2︰15–3︰15

海裕閣1樓
(樂聚坊) 6 $18 8人

班組報名最新安排

有興趣報名中心班組(包括志趣會)之會員，請留意以下日子：

日期 程序

登記週 9月2日至
9月14日 

- 可親臨或致電中心登記 
(會員可選擇報名多個班組及活動，不設限額)

抽籤日 9月16日
上午10時正 

- 如班組登記人數超出名額上限，將邀請長委代表於16/9在中心進
行抽籤，順序抽出正選及後備參加者

- 抽籤後職員將致電通知中籤會員，亦歡迎會員親臨/致電中心查詢

報名週 9月17日至
9月30日

- 中籤會員必須於此段期間親臨中心報名及繳費，而每位會員亦可
替最多1位未能親身報名的中籤會員到中心報名及繳費

(如中籤之正選會員未能依時於17/9-30/9報名，
職員將於2/10/2024開始通知後備會員補上其空缺，敬請留意！)

2024-2025年度耆智學堂課程 (2024年10–12月)



手語歌志趣會成立於2012年，由一群對手語歌有著濃厚興趣，並有志於推廣手語歌的
銀齡族所組成，是旺角長者綜合服務首個成立的志趣會。

「志趣會」強調精簡的組織架構，按長者能力而延續及發展的管理模式，讓成員經歷「自發、
自管、自教、自學」的「四自」經驗。

四自精神︰

➢ 定期會議商討會務

➢ 核心成員擔任手語歌初班導師

➢ 參與手語歌進階班及第三齡學苑課程，持續進修

➢ 積極推動手語歌推廣活動

有興趣手語歌或想加入志趣會之老友記，留意以下重點活動介紹喇！

自管

自教

自學

自發

日期︰2024年10月21、28日、11月11、18、25日、12月9日（逢星期一）
時間︰上午9︰30–10︰30 名額︰10人      對象︰中心會員
地點︰海裕閣一樓             費用︰$24 (6堂)  導師︰手語歌志趣會核心成員
內容︰導師以輕鬆手法教授手語歌 (歌曲︰千個太陽)
報名方法：請參閱班組報名最新安排

手語歌初班 (2024年10-12月)

日期︰2024年10月19、26日、11月2、9、16、23、30日、12月7日（逢星期六）
時間︰上午9︰15–10︰15      名額︰10人 費用︰免費 (8堂)
地點︰海裕閣一樓 對象︰參與手語歌進階班 (2024年10-12月)之會員
內容︰手語歌志趣會核心成員一起練習本季及過往學習之曲目
報名方法：請參閱班組報名最新安排

手語歌進階班練習 (2024年10-12月)

想了解更多有關志趣會的詳情？歡迎向中心職員查詢

亦請大家繼續留意並支持志趣會最新動向啦！

日期︰2024年10月19、26日、11月2、9、16、23、30日、12月7日（逢星期六） 
時間︰上午10︰30–11︰30 名額︰10人 對象︰手語歌志趣會核心成員   
地點︰海裕閣一樓 費用︰$136 (8堂) 導師︰陳植偉先生
內容︰教授手語歌（歌曲︰春青常駐)及日常生活溝通的詞語和句子
報名方法：請參閱班組報名最新安排

手語歌進階班 (2024年10-12月)
(贊助機構：U3A)

日期︰2024年10月21、28日、 11月18、25日（逢星期一）
時間︰上午10︰45–11︰15     名額︰10人 費用︰免費 (4堂)
地點︰海裕閣一樓 對象︰參與手語歌初班 (2024年10-12月)之會員
內容︰一起練習本季學習之曲目
報名方法：請參閱班組報名最新安排

手語歌初班練習 (2024年10-12月)

手語歌志趣會介紹
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