
助理高級主任 – 何嘉安 (督印人)    隊長 – 黎焯君 社工 – 溫浩軒、陳思恩、黃嘉瑜
高級程序工作員 – 李健芝 活動助理 – 曾巧云 程序工作員 – 區佩君、盧佩汶、陳志峰 

職工    – 林秀英 印製數量：500份

溫浩軒 先生陪得高質「耆伴時光」

歡迎到中心的Facebook專頁瀏覽

常聽別人說「親子時光」，而近年愈來愈多人開始關注「耆伴時光」。有機構於今年3月以問卷

形式訪問來自香港、日本、馬來西亞、中國內地、台灣等地區居民，當中包括393名香港人，發

現受訪香港人每周陪伴長者的時間為4小時。

陪伴時間長短固然重要，但生活上未必能夠即時增加陪伴時間，此時我們可以嘗試從提升陪伴質

量開始，例如陪伴長者暢談日常或舊事、一起散步曬太陽、做簡易的健腦或伸展運動、做長者感

興趣的活動等，有助減低孤單感帶來的負面情緒，改善身心健康！今期主題將與大家分享提升陪

伴效果的技巧。

資料來源︰https://www.happyaging.tw/listening.php?id=55 老年憂鬱防治

2024年5月

為加強向有需要長者提供優質陪伴，近年本中心亦推行「聊里玩」系列上門探訪活動；義工透過

訪談了解被探訪長者之喜好及興趣，再為長者度身訂做探訪活動內容，製造優質陪伴時光。

歡迎各義工一同加入陪伴長者行列，與我們一起「陪得高質」

「停」放下手機，專注交流

當長者和您說話時，嘗試停下手邊的事務專注傾

聽，例如放下智能電話，即使短短幾分鐘交談，

長者會感受到你對他的關心及尊重，也更願意開

放與分享自己的心，讓他們的正負情緒有出口。

「看」眼神接觸，適時回應

在陪伴長者時保持眼神的接觸，能鼓

勵他們繼續說下去，而且臉部表情也

屬於肢體語言的一種，保持愉悅表情，

適時的點頭回應，讓長者感受到被接

納與理解。

「聽」言語背後，內在需要

長者容易透過抱怨、重複說明來表達他們的生理或

是心理上需要，例如不時抱怨子女不孝順沒有陪伴

他們，但其實是想念兒女，希望被關心，需要與人

傾談等內在需要。陪伴者可以藉由聽到的話語，進

一步思考長者說話內容，嘗試了解他們心裡真正的

想法，藉此給予他們需要的幫助與陪伴。

「引」導分享，話題綿綿

在傾談的過程中，可以透過不同角度

與話題，例如請長者分享最近的開心

與不開心事、閒話家常；亦可以回想

童年往昔、細說深刻、一起欣賞舊照

片等，透過引導讓長者可以說出內心

的感受與想法，肯定其生命價值。



中心資訊

一年一度「克己運動」將於5月至7月舉行，今年克己運動主題為「愛在行動」
，秉承卜維廉大將的理念，實踐卡路頓中將的無私行動，讓我們坐言起行，
在生活中以實際行動作無私奉獻，將神的大愛和祝福帶給有需要的人，為
他們的生命帶來改變。就是他們在患難中受大試煉的時候，仍有滿足的快
樂，在極窮之間還格外顯出他們樂捐的厚恩。(哥林多後書8:2)

「愛在行動」慈善步行
日  期︰2024年5月1日 (星期三)
時  間︰上午11︰00–下午1︰00
地  點︰鰂魚涌公園

「克己運動2024」@海嵐
日 期︰2024年7月9日 (星期二)
時 間︰上午10︰00–中午12︰00 及 下午2︰00–4︰00
名 額︰不限 (歡迎自行出席)
對 象︰會員及社區人士 地 點︰本中心  
內 容︰不同類型攤位，包括豐富美食、好玩遊戲等 
備 註︰1. 當日設有$30遊戲券 (包括遊戲攤位、美食及大抽獎機會)

2. 如有興趣製作美食，請於2024年6月21日或之前與區姑娘聯絡
        3. 當日不設找贖

救世軍克己運動 2024 – 「愛在行動」又來啦！

2024–2025年度計劃

感謝各會員一直以來對本中心支持，並就年
度工作計劃提出寶貴意見。為加強區內長者
之服務需要及配合群組服務發展，本年度群
組主題將訂為「CHEERS UP+」 。

雅培加營素價格調整

由於美國雅培製藥有限公司生產之加營素作
出價格調整，由2024年4月1日起奶粉最新價
格如下：

金裝加營素
(呍呢拿味)

原價 調整後價格

大罐 (900克裝) $179 $190

小罐 (400克裝) $85 $91

透過6個元素包括聯繫(C)、喜樂
(H)、長者為重心(E)、鼓勵參與(E)、
重新(R)及滿足感(S) ，加強鼓勵
及推動「長者自主」，提昇其生
活質素，經歷整全生命轉化。

如會員對上述內容有任何意見或建議，歡迎
與本中心職員提出或將意見放於意見箱內。

如有疑問，歡迎與本中心職員查詢

Payme
捐款二維碼

克己豬仔錢罌義賣 
另外，今年將繼續推出去年廣受好評的「克己豬仔錢罌」系列義賣產品，除了鼓勵大家坐言
起行，在生活中以實際行動作無私奉獻之外，更希望響應環保概念，讓造型可愛的「豬仔錢
罌」，為大家存起往後每一年的克己捐款！

多多 持支



日期 程序

登記週 5月2日至
5月11日 

- 可親臨或致電中心登記 
(會員可選擇登記多個活動，不設限額)

抽籤日 5月13日
上午10時正 

- 如e健樂活動登記人數超出名額上限，將邀請長委代表於13/5上午
10時正在中心進行抽籤，順序抽出正選及後備參加者

報名週 5月14日至
5月25日

- 中籤者名單會在中心接待處張貼，亦歡迎會員親臨/致電中心查詢
- 中籤會員必須於此段期間親臨中心或電話確認報名

(如中籤之正選會員未能依時於14/5至25/5報名，
職員將於27/5/2024開始通知後備會員補上其空缺，敬請留意！)

日期：2024年4-6月（逢星期五） 名額：30人 

時間：上午11︰00–11︰30 地點︰海裕閣一樓

內容：透過簡單運動，保持長者身心健康及培養維持恆常運動習慣

報名方法：現場即時參加

開心操

主辦機構︰ 捐助機構︰

日期：2024年6月13、20日（星期四） 名額：8人 

時間：下午2︰00–3︰00 地點︰海裕閣一樓

内容：體驗新式易學健康運動-桌上冰壺，增強思考及手眼協調能力

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

桌上火花

日期：2024年6月13、27日（星期四） 名額：10人 

時間：上午10︰00–11︰00 地點︰海裕閣一樓

内容: 透過新興布袋球運動，訓練手、腦及眼協調能力，強化上肢力量

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

拋拋布袋球

張貼日期︰2024年4月23日



日期 程序

登記週 5月2日至
5月11日 

- 可親臨或致電中心登記 
(會員可選擇登記多個活動，不設限額)

抽籤日 5月13日
上午10時正 

- 如e健樂活動登記人數超出名額上限，將邀請長委代表於13/5上午
10時正在中心進行抽籤，順序抽出正選及後備參加者

報名週 5月14日至
5月25日

- 中籤者名單會在中心接待處張貼，亦歡迎會員親臨/致電中心查詢
- 中籤會員必須於此段期間親臨中心或電話確認報名

(如中籤之正選會員未能依時於14/5至25/5報名，
職員將於27/5/2024開始通知後備會員補上其空缺，敬請留意！)

主辦機構︰ 捐助機構︰

日期：2024年6月21、28日（星期五） 名額：6人

時間：下午2︰30–3︰30

地點︰海裕閣一樓

内容: 透過進行好玩又刺激的飛鏢遊戲，訓練手眼協調

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

海嵐鏢局

日期：2024年6月24日（星期一） 名額：35人 

時間：下午3︰30–4︰30

地點︰海裕閣一樓

内容：由中醫講解各種痛症的舒緩及治療方法

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

中醫與痛症 中醫講座
(合辦單位：香港防癆會中醫診所)

日期：2024年6月19、26日（星期三） 名額：10人 

時間：上午10:00 -11:00 地點︰海裕閣一樓

内容： 透過進行好玩又刺激的反應燈遊戲，訓練手眼協調及反應

報名方法：詳情請參閱e健樂活動報名安排

眼明手快

張貼日期︰2024年4月23日



日期：2024年5月14日（星期二） 名額：15人

時間：下午3︰00–3︰30 費用：免費

地點︰海裕閣一樓

對象︰中心會員

表演項目：由會員冼麗表演金曲

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰區佩君姑娘

「騷Time」

「騷Time」逢每個月第一個星期二
下午時段舉行，讓您一展所長，表演才藝！

誠邀大家於
「騷Time」時段為會員演出及分享，
有興趣成為「騷Time」藝人的您，
歡迎與中心職員聯絡了解更多詳情。

藝人招募

活動推介–心理、教育發展及社交康樂

日期：2024年6月3日（星期一） 名額：35人

時間：下午1︰30–3︰00 費用︰$25 (會員)、$30 (親友，最多2位)

地點︰海泰長者之家 (海泰閣二樓) 對象︰中心會員及其親友

內容︰由長委與群組的老友記慶祝雙親節及端午節

報名方法：由4月25日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

負責職員︰區佩君姑娘

賀親恩慶端陽
(活動由第十屆長委會贊助)

日期：2024年6月26日（星期二） 名額：50人

時間：下午2︰30–4︰00 費用︰$30

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員 (4-6月生日之會員優先)

內容︰與4至6月生日之會員慶祝，並一同渡過歡樂的下午

報名方法：由4月25日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

負責職員︰區佩君姑娘

生日派對 (2024年4-6月)

日期：2024年5月2、16日（星期四） 名額：25人 (每場)

時間：上午10︰00–11︰00 費用：免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員

內容：由中央堂成員分享福音訊息、聽詩歌、觀賞影片

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰李健芝姑娘

福樂在早晨 (2024年4-6月)
(合辦單位：救世軍九龍中央堂)

日期：2024年5月13日（星期一） 款式：鮮淮山薏米蓮子

2024年5月27日（星期一） 款式：紅綠豆花生

時間：下午2︰30–3︰30 名額：15人

地點︰海裕閣一樓 (意閒居) 費用︰每份$10 (每人每節限買一份)

對象︰中心會員

內容：由長委自家製作美味食物，與會員一同享用及交流

報名方法：由4月25日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

負責職員︰李健芝姑娘

甜蜜小聚

張貼日期︰2024年4月23日



日期：2024年5月27日 (星期一) 名額：12人 (每節3人)

時間：下午2︰30–3︰30 費用：免費

地點︰海裕閣一樓

對象︰中心會員

內容：解答使用智能電話時遇到的問題

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰盧佩汶姑娘

智能電話萬事屋

日期︰2024年5月18日（星期六) 名額：10人

時間︰下午2︰00–4︰00 (每位15-20分鐘) 費用：$5

地點︰智友薈 (海泰閣地下) 對象︰中心會員

內容︰髮型師為長者恤髮，保持儀容整潔

報名方法：由即日起親身或致電報名，並最遲需於5月4日或之前到接待處付款

負責職員︰區佩君姑娘

耆義髮廊 (2024年5月)

日期：2024年6月24日（星期一） 名額：15人

時間：上午10︰00–11︰00 費用︰免費

地點︰海裕閣一樓

對象︰中心會員 (新會員優先)

內容：介紹群組單位及其服務讓新會員認識

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰李健芝姑娘

迎新匯 (2024年6月)

日期︰2024年5月7日（星期二) 名額：6人

時間︰下午2︰00–3︰30 費用：$35

地點︰海裕閣一樓

對象︰中心會員

內容︰製作花帽為母親節日添上色彩

報名方法：由4月25日起親身或致電報名，並最

遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

負責職員︰區佩君姑娘

朵朵花帽

日期：2024年5月30日 (星期四) 名額：6人 

時間：下午2︰30–4︰00 費用：$40

地點︰海裕閣一樓

對象︰中心會員

內容：製作龍舟香囊裝飾一同感受節日氣氛

報名方法：由4月25日起親身或致電報名，並最遲需於活動舉行前一星期到接待處付款

負責職員︰盧佩汶姑娘

龍舟香囊齊齊做

日期︰2024年5月3、10、17、24、31日

6月7、14、21、28日（星期五)

時間︰上午10︰00–11︰30

地點︰大角咀體育館 對象︰中心會員

名額：15人 費用：$180

內容︰由林惠蓉導師教授集體舞，強身健體

報名方法：即日起親身到接待處付款

負責職員︰區佩君姑娘

集體舞班 (2024年4–6月)

活動推介–心理、教育發展及社交康樂

張貼日期︰2024年4月23日



活動推介–義工發展

日期︰2024年5月31日 (星期五) 名額︰10人

時間︰下午2︰00–3︰00 費用：免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心義工

內容︰互相認識，重溫「聊‧里‧玩」探訪系列活動，活動安排及簡單探訪技巧訓練

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰溫浩軒先生

「聊‧里‧玩」探訪義工聚會暨訓練

日期︰2024年5月25日 (星期六) 名額︰10人

時間︰下午2︰00–4︰00 費用：免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員

內容︰與男士義工一起製作有「營」小食，共享美味與歡聚時光

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰溫浩軒先生

暖男廚房 (2024年5月)
(合辦機構 : 生命工場「兩脇夜間食堂」計劃)

活動推介–健康及積極頤年、退休前規劃及應用數碼和樂齡科技 

日期︰2024年5月31日 (星期五) 名額︰25人

時間︰上午10︰00–11︰00 費用：免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員及護老者

內容︰由衞生署護士講解白內障的成因，如何預防及手術後護理方法等資訊

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰曾巧云姑娘

健康講座–認識白內障
(合辦機構︰衞生署)

日期︰2024年5月6日 (星期一) 名額︰25人

時間︰下午2︰30–3︰45 費用：免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員及護老者

內容︰由香港聾人福利促進會的社工介紹常見聽覺問題及應對聽力退化方法

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰區佩君姑娘

如何適應聽力退化講座
(合辦機構︰九龍東長者學苑聯網)

日期：2024年4-6月（逢星期六） 名額：每節10人

時間：下午2︰30–4︰00 費用：免費

地點︰海裕閣一樓 對象︰中心會員

內容：本季播放由演員梁朝偉主演的電影系列

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰區佩君姑娘

海嵐影院 (2024年4-6月)

活動推介–身、心、社健康、教育發展及社交康樂

張貼日期︰2024年4月23日



日期：2024年7月4、11、18、25日

（逢星期四)

時間：上午10︰00–11︰00 名額：每節4人

地點︰海裕閣一樓           費用：免費

對象︰患有認知障礙症會員優先

內容︰透過益智桌遊活動，訓練參加者社交

及認知能力

報名方法：由6月1日起起親身或致電報名

負責職員︰盧佩汶姑娘

腦友桌遊遊

日期：2024年7月3、10、17、24、31日 

(逢星期三）

時間：下午2︰30–3︰30 名額：6人

地點︰海裕閣一樓 費用：$10 (每節)

對象︰患有認知障礙症會員優先

內容：與參加者一同參與藝術活動

報名方法：由6月1日起親身或致電報名，並最遲

需於活動舉行前一星期到接待處付款   

負責職員︰區佩君姑娘

智趣藝聚

日期：2024年6月4、11、18、25日 (逢星期二)

時間：上午10︰00–11︰00

地點︰海裕閣一樓   

名額：5人

費用：免費

對象︰患有認知障礙症會員優先

內容：以平板遊戲為認知障礙患症者作訓練

報名方法：由5月2日起親身或致電報名

負責職員︰李健芝姑娘

智醒星期二

日期：2024年5月9、23、30日 (逢星期四)

時間：上午10︰00–11︰30 名額：10人

地點︰海裕閣一樓           費用︰免費

對象︰正照顧認知障礙症患者之護老者會員/

有興趣之義工

內容︰參加者設計並製作合適認知障礙症患者的

遊戲，並帶同上門為患者進行訓練

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰黎焯君姑娘

健腦遊樂園之整色整水篇

活動推介 - 護老者支援及認知障礙訓練

日期：2024年5月28日 (星期二)

時間：下午3︰30–4︰30 名額：20人

地點︰海裕閣一樓 費用︰免費

對象︰中心會員

內容︰講解睡眠質素評估丶形成失眠的精神壓

力和成因及改善睡眠小貼士等資訊

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰黃嘉瑜姑娘

「眠於心安」講座
(合辦機構︰新生精神康復會)

桌遊鬆一鬆

日期：2024年5月23日 (星期四)

時間：下午3︰00–4︰00

地點︰海裕閣一樓

對象︰護老者會員優先

名額︰6人

費用：免費

內容︰透過桌遊，讓護老者感受遊戲的樂趣，促進身心健康

報名方法：即日起親身或致電報名 負責職員︰黃嘉瑜姑娘

日期：2024年5月29日 (星期三)

時間：下午2︰30–3︰30 名額：25人

地點︰海裕閣一樓 費用︰免費

對象︰中心會員

內容︰透過講座，讓參加者了解港鐵系統的設

施、各項安全守則和資訊

報名方法：即日起親身或致電報名

負責職員︰盧佩汶姑娘

港鐵知識你要知 
(合辦機構︰香港鐵路有限公司)

張貼日期︰2024年4月23日



上一期的「粵曲齊來估」答案揭曉：

本月題目「粵曲齊來估」

「腦筋急轉彎」將於每季與大家玩不同遊戲，4至6月為「粵曲齊來估」

__ __ 葬 花

我繞過__徑穿柳陰

祇聽得怨__一聲聲

大觀__裡四時__

在我的眼中變作一愁__

風一__ 雨一__

__花__絮一陣陣

牡丹__ 芍藥__

海棠__淚 桃花也帶__

腦筋急轉彎

紫 釵 記 之 __ __ 釵 圓

男：霧月夜抱泣落__ 

險些破碎了__釵夢

喚__句頻頻

喚句__須記取再重__ 

嘆病染芳__不禁__

重似望__山半崎帶__容 

千般__猶在未__中 

深驚__好皆變__

女：處處__音飄飄__ 

暗驚__台露__

帝女花之香夭

女：地老天荒情鳳永配痴凰

願與夫婿共拜相交杯舉案

男：遞過金杯慢咽輕嘗

將砒霜帶淚放落葡萄上

女：合歡與君醉夢鄉

男：碰杯共到夜台上

女：唉百花冠替代殮裝

男：駙馬珈墳墓收藏

女：相擁抱

男：相偎傍

葬花吟

花謝花飛飛滿天

紅消香斷有誰憐

游絲軟繫飄春榭

落絮輕沾撲繡簾

花開易見落難尋

階前悶煞葬花人

桃李明年能再發

明年閨中知有誰



2024年4月30日到期續會之會員，請於

2024年5月內親臨中心續會。會籍已到

期而尚未續會之會員，請帶同會員證及

$21續會費用親臨中心辦理手續。

續會提提你

5月月會

意見表

歡迎會員及社區人士向本中心提出任何意見，從而提升服務質素

閣下可透過親身/傳真(2626 9996)/郵寄方法將意見表交予中心職員
 
姓名︰ 填表日期︰ 聯絡電話︰

意見︰

(*閣下給予的意見及個人資料本中心將會保密*)

如有興趣成為會員，請自備以下物品，包括：

◆近照一張﹝證件相之尺寸﹞

◆身份證

◆$21年費

並於辦公時間內親臨中心辦理入會。

成為中心會員?

本中心歡迎要照顧長者的社區人士、會員等

成為護老者成員，在有需要的情況使用以下

服務︰

✓ 復康用具借用 (綜援人士可免租借費用)

✓ 康樂活動

✓ 情緒支援小組或輔導服務

✓ 服務轉介

✓ 護老書籍及光碟借用

✓ 桌上遊戲借用

成為護老者

本中心致力推行各類長者服務，並希望得到

社區人士協助。現誠邀有興趣參與義工的社

區人士，不分性別和年齡，參加本中心的義

工服務，以幫助更多有需要之區內長者。

如有興趣，請與本中心職員查詢。

加入義工行列

未能出席月會者可於中心索取最新月訊，以了解中心最新動向及資訊

日期 時間

2024年5月28日 (二) 下午2︰00–3︰00

2024年5月29日 (三) 上午10︰00–11︰00

嵐紙提提你
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